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HALVEREN TABLETTEN

De in Nederland geregistreerde sterkten van 

tabletten en capsules laten het in de praktijk vaak 

-

te doseringen in te stellen. Alternatieve vloeibare 

orale vormen kunnen in sommige gevallen een 

dosisaanpassing door deelbare tabletten op de 

markt te brengen. Daarnaast bieden producenten 

van magistrale bereidingen vaak vaste orale  

vormen zoals capsules en tabletten aan in sterkten 

dat dit laatste niet altijd is toegelaten [1]. Dit bete-

-

-

TABLETTEN HALVEREN

DIENT GEEN

Het verantwoord halveren van tabletten blijkt vaak 

een lastige klus. Handmatig breken is vooral voor 

ouderen moeilijk en levert bovendien vaak twee 

ongelijke helften op. Apotheek Voorzorg laat zien 

dat machinaal halveren de beste optie is om aan 

de strenge kwaliteitsnormen te voldoen. “Zo kan 

correcte farmacotherapeutische zorg op maat 

behoevende patiënten.” 

Auteur Gunther Aerts en Jan de Groot

-

-

-

-

-

de tabletten essentieel.

 

Machinaal boven handmatig

altijd neer op het halveren van de tablet. Dit proces 

instantie gedacht. Meerdere studies tonen aan dat 

methode voor het handmatig halveren van tablet-

ten absoluut geen sinecure is [5-9]. Machinaal  

BETERE KWALITEIT
TABLET MET MACHINALE 
HALVEERMETHODE



tabletten met sterk variërende eigenschappen en uiteen-

karakteristieken van de tablet kan in bepaalde gevallen 

-

 

-

den gezaagd met behulp van een cirkelvormig zaagblad. 

Apotheek Voorzorg biedt 
107 geneesmiddelen 
aan in de vorm van 
halve tabletten 

-

-

nisch als productiviteitsoogpunt manuele methoden min-

doorslaggevende rol in de keuze voor machinaal halveren. 

-

microbiologisch oogpunt onmiskenbaar een voordeel is. 

-

ren met behulp van een tabletsplitter van het merk Health-

tabletsplitters en handmatig halveren uitvoerig onder-

best practice

gevallen de voorkeur gegeven aan handmatig halveren. 

Massaverlies

-

aan het massaverlies dat ontstaat door het halveren. 

-

aan dat het gemiddelde massaverlies bij het halveren van 

Deze laatste norm is overgenomen in de interne validatie-

-

-

steeds uit met behulp van een gekalibreerde semi-micro-

-

-

delen aan in sterkten die beschikbaar zijn onder de vorm 

meest gedispenseerde tabletten. Naast de karakteristie-

ken van de betrokken tabletten zijn behalve de vermelde 

-

raatheid en precisie opgenomen. De accuraatheid is 

bepaald als de verhouding van de massa van de rechter 
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-

-

tabletten vaak een lastige klus [5-9].

Als leverancier van geïndividualiseerde distributievor-

behulp van vooral machinale halveermethoden in jaar-

voldoen aan de vigerende regelgeving en strenge 

ruim honderd geneesmiddelen in sterkten beschikbaar 

-

Bereiden
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dit als een gemiddelde over de dertig gehalveerde tablet-

ten. De precisie is berekend als de relatieve standaard-

deviatie van de massaspreiding eveneens op basis van de 

-

de gevalideerde methode vermeld. De resultaten hiervan 

gemaakt tussen een machinale en een manuele methode 

van halveren.

In zeven van de acht de gevallen blijkt de machinale 

methode accurater dan de manuele. Enkel voor metopro-

-

de enigszins betere resultaten op. De reproduceerbaar-

machinaal halveren.

halveren van een bepaalde tablet met een geselecteerde 

Een geslaagde validatie biedt echter geen sluitende 

-

elke geproduceerde batch gehalveerde tabletten aan een 

in proces controle 

verzameld. 

-

theoretische massa van de halve tablet bevindt. Dit laatste 

-

gehouden. 

-

Zie voor literatuurreferenties en een overzicht van deelwijzen 

met bijbehorende kwaliteitsparameters: pw.nl.

start
arts schrijft 
halve tablet 

voor 

farmaco-
therapeutisch: 

rationale?

inkoop 
alternatief

ja ja

ja

machinaal 
(preferentieel)

  

 

wet- en regelgeving

* interne norm

GDS-norm [19]

Euopean Pharmacopoeia 
[11]

KNMP-richtlijn Bereiden 
[14]

circulaire: Annex 
geregistreerd adequaat 

alternatief [1]

ja

SZW-lijst Staatscourant 
[16]

RiFaS [17]

SmPC [15]

massaverlies: 3% norm*

GDV-norm [18]

geregistreerd 
alternatief?

nee
nee

nee

neeals deelbaar 
geregistreerd?

inkoop magi-
straal product 
(hele halfjes)

Arbo veilig?

bereiden: 
halveren

manueel

Blade® 
(ronde tabletten)

BullsEye® 
(ronde, ovale en 

langwerpige 
tabletten)

met splitter

zonder splitter

Beslisschema voor de werkwijze van Apotheek Voorzorg bij het halveren van geneesmiddelen.


